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Human Brain Development
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Sensitive Periods in Early Brain Development
Pre-school years | | School years
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A menudo olvidamos que muchos de los aspectos de nuestra
adultez tienen sus raices en los primeros anos de vida....

Alli se define nuestra salud mental, nuestra forma de relacionarnos,

como gestionamos nuestras emociones, manejamos nuestro estres,

como aprendemos y como amamos.
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a) 18 months (time 1)
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High Normaln=192 Normaln=278 Low Normal n=358 EL-Delayedn=19 Delayed n = 28

(21.9%) (31.8%) (40.9%) (2.2%) (3.2%)
B Gross Motor ™ Fine Motor ® Visual Reception ® Expressive Language ™ Receptive Language

b) 32 months (time 2)

T i tiiiied6 i Ca i

High Normaln=68 Normaln=288 Low Normaln=405  Delayed n=287 M-Delayed n =27
(7.8%) (32.9%) (46.3%) (9.9%) (3.1%)

® Gross Motor ® Fine Motor  ® Visual Reception = Expressive Language ® Receptive Language
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Niveles de intervencion focalizada

CIDIChildren Ejes transversales:

Nivel 1
Aprendizaje Vinculo relacional

Nivel 2
Cognitivo
Salud integral

Nivel 3
Desarrollo Emocional & Autorregulacion | [~ S———
R

Nivel 4
Comunicacion

Nivel 5
Sensorio-Motor

Nivel 6 ‘

Sensorio -Social
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dores Especialistas:
res, Psy.D Ericka Acosta, M.A.

n Desarrollo & Aprendizaje Neuropsicologia Clinica Infantil, Barcelona
, M.Sc. Nicole Marque :
dizaje Psicologia Clinica y de la Sal

del Habla & Lenguaje, Neuropsicologas,
Psicologos Educativos, Logopedas, Educa

rapeutas,
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FirstSTLEPS

Forma parte del programa de concienciazen desarrollo
preventivo creado por CIDIChildren.

Buscando acompafar a padres, madres y cuidadores en
el proceso de desarrollo de los niflos y nifias; asi como la
retadora taréa de crianza. Ofreciendo una vision global
del desarrollo integral del nifio, de manera preventiva
ante cualquier riesgo, y poder asi contar con una primera
impresion profesional por parte de su pediatra.

De igual manera, recibir recomendaciones e ideas
practicas de como apoyar a sus hijos en las distintas

etapas de desarrollo. (;DI
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Experiencia

FirstSTEPS

Visita regular a su
pediatra.

Acceso al enlace de
cuestionario en linea.

Completar el cuestionario
corresponfiente a la etapa
de desarrollo de su hijo/a

Recibir resultados
inmediatos, para comentary
tener una primera impresion

profesional por parte de su
pediatra.
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Experiencia
P FirstSTEPS Re.c?mendacione’s

adicionales y articulos

audiovisuales

Directorio de terapeutas
y profesionales
depurados para

referimientos

Notificaciones de citas
para Niho Sano y perfil de
vacuhacion

Actualizacion privada de los
datos del paciente y su
familia
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Experiencia

FirstSTEPS

Cuestionarios suplementarios de
DPP, exploracion para diagndstico
de Autismo, desarrollo socio-
personal del nifo y estilos de
crianza

Recursos
complementarios, noticias,
blogs, videos.
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COMUNIDAD
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9:30

« WhatsApp

2> Comunicacién

a. ¢Algunasveces su bebé produce
balbuceos o sonidos suaves con la
garganta?

*

Si
A veces
Todavia

No

2 meses
4 meses
6 meses
8 meses
10 meses
Tano

15 meses

2+ Motora Gruesa

u eSt i o n a ri o Etapas de desarrollo:
FirstSTEPS

18 meses
2 anos
30 meses
3 anos
4 anos
5 anos

a. Cuando su bebé esta acostado boca arriba, jmueve el cuerpo,

los brazos y las piernas (arquea, retuerce el cuerpo, etc.)? *

Area de desarrollo en:

e Habilidades sociales y emocionales
e Habilidades de lenguaje y comunicacion
e Habilidades cognitivas (aprendizaje y

razonamiento)

e Habilidades motoras (movimiento y

desarrollo fisico)
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https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/Spanish-2-month-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/Spanish-2-month-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/Spanish-2-month-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/Spanish-2-month-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/Spanish-2-month-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/Spanish-2-month-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/Spanish-2-month-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/Spanish-4-month-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/Spanish-6-month-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/spanish-9-month-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/spanish-9-month-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/spanish-1-Year-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/spanish-1-Year-Checklist-form.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/checklist/spanish-15-month-Checklist-form.html

o o
uestionario —
FirstSTEPS O i o
Resultados Inmediatos.

Puntaje:2 = Luz amarila.

El puntaje esta apenas por encima de las
expectativas. Proporcione actividades adicionales
para ayudarle al bebé y vigile su progreso.

C Ot & nvd2pevpvxatypeform.com/to/adCviFOf#source= oo
Gmail B YouTube @ Pinterest 8 Amazoncom, Spe... M OCUMEN

GDI
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Puntaje:5 = Luz verde.
El puntaje del bebé esta por encima de las IGNOS DE ALERTA ( ld )
expectativas, y el desarrollo del bebé parece estar - = ekl

bien hasta ahora. 0-6 meses

Referencias: « No balbucea.
Ages and stages questionnaires (ASQ), Diane Bricker and
Jane Squires. * No reacciona a ruidos fuertes, colores etc.

The Infant Toddler Language Scale, Louis Rossetti.
¢ guag * No puede mantener la cabeza (3 meses

e Tiene rigidez en las extremidades o su

postura es floja o débil.

H D
How you ask is everything REEEEERTEE

desarrollo nfonti
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Consejos para padres

FirstSTEPS
Muestra:

Ayude a su bebé de 2 ahos a aprender y relacionarse

e Ayudarlo a aprender cdmo suenan las palabras, aun si todavia no
puede decirlas con claridad. Por ejemplo, si su hijo dice “ma nana”,
decirle “quieres mas banana”.

e Observalo de cerca cuando juegue con otros nifos. A esta edad, los
nifos juegan uno al lado del otro, pero no saben compartir y
resolver problemas. Muéstrele a su hijo como hacer frente a los

conflictos ayudandolo a compartir, turnarse y usar palabras cuando
sea posible.

e Haga que lo ayude a prepararse para la hora de comer, dejandole
llevar cosas a la mesa, como vasos de plastico o servilletas.
Agradézcale al niflo por ayudarlo. 0 0

a3
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Escanea para mas consejos
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Consejos adicionales

Muestra: FirstSTEPS
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Buscando Sonrisas
Buscando Esperanza

@drrosamariaares

rareS@CidiChildren.COm centro integrcﬂ de
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